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Comunicato stampa

UN NUOVO OCCHIO ELETTRONICO 

PER LA PREVENZIONE DEL MELANOMA
ENTRA NELL’AMBULATORIO DI LEGA TUMORI ALESSANDRIA

Sul tema del melanoma si è creata e cresce giorno dopo giorno nella popolazione alessandrina una coscienza sanitaria che spinge sempre più cittadini, e anche interi gruppi familiari, a usufruire delle possibilità di prevenzione e diagnosi precoce disponibili per questo tipo di neoplasia della cute. Un trend positivo il cui merito è da ascrivere sicuramente anche alla Sezione locale di Lega Tumori, attraverso il cui ambulatorio dermatologico sono passate, in questi ultimi 3 anni, più di 3.500 persone. 

La risposta di Lega Tumori a questa crescente sensibilizzazione alla prevenzione oncologica è l’acquisizione di “Spectro ShadeTM”, uno spettrofotometro per la diagnosi precoce del melanoma, che da alcune settimane è operativo presso l’ambulatorio. L’innovativo strumento, realizzato dalla MHT (Medical High Technology) S.p.A. di Verona in collaborazione con l’Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori di Milano, funziona come un occhio elettronico. Due telecamere digitali sono collegate, grazie a un fascio di fibre ottiche, a uno spettrofotometro che permette di riconoscere con un margine di sicurezza superiore all’80% e un responso immediato, questo tumore della pelle. Un esame semplice e veloce, che si basa sulla capacità dello strumento di acquisire immagini delle lesioni pigmentate (o scure) della pelle in una banda dello spettro cromatico vicina all’infrarosso, cioè ben oltre le possibilità visive dell’occhio umano. 

Nonostante il melanoma possa considerarsi relativamente raro (in Italia fa registrare circa 6.000 nuovi casi e oltre 1.200 morti all’anno), negli ultimi 50 anni si è assistito a un aumento progressivo della sua frequenza nelle popolazioni bianche. Le cause principali vanno ricercate sia in fattori ambientali legati ad abitudini di vita (esposizione al sole acuta e intermittente con scottature, soprattutto nei bambini  e nei soggetti a carnagione chiara), sia in fattori genetici.

Il melanoma può insorgere su un neo (1/3 circa dei casi) o su cute sana, è potenzialmente molto aggressivo ma se viene preso in tempo guarisce con un semplice intervento chirurgico ambulatoriale. I nei sono lesioni benigne molto frequenti, possono essere pochi o tanti, piccoli o grandi, chiari o scuri, regolari o irregolari, e tra di questi si può nascondere quel neo "cattivo" che degenera in melanoma, cambiando nel tempo forma, dimensioni e/o colore. Il dermatologo sa riconoscere abbastanza precocemente queste caratteristiche sospette di trasformazione maligna di un neo, soprattutto quando è aiutato nella sua valutazione della lesione con le immagini fornite dalla videodermatoscopia, più dettagliate di quelle ottenute con la semplice lente d’ingrandimento.

È proprio grazie alla diagnosi precoce che negli ultimi 30 anni la sopravvivenza a lungo termine per questo tipo di tumore è praticamente raddoppiata, sfiorando l’80%. Sappiamo anche che, riuscendo a riconoscere il melanoma quando è solo una macchia scura, la guarigione arriva al 100%. In tal senso sia l’American Cancer Society sia la Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori raccomandano a tutti un autoesame periodico della pelle e una visita dermatologica ogni 3 anni a tutte le persone tra i 20 e i 40 anni e una volta all’anno per chi ha superato gli “anta”. 

Una diagnosi precoce è in grado di salvare la vita: questo è un concetto che Lega Tumori  ribadisce anche in questa occasione.
Per informazioni su “Spectro ShadeTM” e per prenotazioni di visite dermatologiche per l’esame dei nei contattare la Segreteria di Lega Tumori (dal lunedì al venerdì dalle ore 9.00 alle ore 12.00)


Ufficio stampa a cura di Studiosessanta

PICCOLE GOCCE DI MUSICAL 

A FAVORE DELLA LOTTA AL MELANOMA

Mercoledì 14 dicembre presso il Teatro Alessandrino in via Verdi 12 ad Alessandria, sarà rappresentato lo spettacolo “Piccole gocce di musical”, una commedia musicale brillante il cui incasso contribuirà a finanziare l’acquisto dello spettrofotometro “Spectro ShadeTM”, per la diagnosi precoce del melanoma.
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